ALPIN DAGCILIK FAALIYET RAPORU

VE DOGA SPORLARI KULUBU

ALPINDAK
&

FAALIYET BIiLGiSi

Kuliip | Alpin Dagcilik ve Doga Sporlari Kuliibii

Adi | Blylik Demirkazik Zirve Tirmanisi

Tarih | 19-21 Mayis 2022 {3 Giin} Tird | Kar-Buz/Kulvar

Yer | Nigde, Demirkazik Koyu-Aladaglar Siiresi {Saat} | 22,5

Narpuz-1 Vadisi, Kayacikpinari

Kamp Yeri ilerisi Su Kaynagi | Var (Mevsime gére degisebilir)

19 Mayis Persembe: Hafif Yagisli-Sisli, 10 derece
Hava Durumu | 20 Mayis Cuma: Glinesli, Zirvede 4 derece
21 Mayis Cumartesi: Glinesli, 15 derece

Faaliyet
Sorumlusu

Raporu | Toprak EROL, Ahmet BILICi

Bulent CINAR )
tlent ¢ Yazanlar | {23 Mayis 2022-Istanbul}

ULASIM BILGiSi

Yaklagim | istanbul (Ozel Arag)-Gamardi-Cukurbag-Sokullupinar Kamp Alani(M.$enol Araci)

Doniis | Karayalak Kamp Alani(M.Senol Araci)-Cukurbag-istanbul (Ozel Arag)

KATILIMCILAR
1 | Biilent CINAR 4 | Fatih USEKCIOGLU
2 | Toprak EROL 5 | Nigmet SARP

3 | Ahmet BILICi

MALZEME BILGiISi

1 cift yarim ip(2x60m), Kar Kazigi, 2 adet(profil ve universal) sikke, 5 adet gesitli takoz, 4
Gotiiriilen Teknik Mlz | tane ekspres, kilitli karabinalar, ¢esitli uzunlukta yardimci ipler ve perlonlar, 2 tane 19
cm buz vidasi, Emniyet Kemeri, Kask, Kazma, Krampon, ATC-Reverso

1 yarim ip(60m), Kar Kazigl, kilitli karabinalar, yardimci ip ve perlon, Kazma, Krampon,
Emniyet Kemeri, ATC-Reverso

Kullanilan Teknik Miz

Kamp ve Kisisel Miz | Cadir, Uyku Tulumu, Mat, Ocak, Baton, Kafa Lambasi
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ROTA ve TOPO BIiLGiSi

Rota Adi | Glineybati ylizii Kar-Buz (Hodgkin-Peck Kulvari)

Kayacikpinari’'ndan ileriye kurdugumuz kamp alanindan, Gliney yiziinde net bir sekilde gorilen
carsaktan it Oturumu yoniinde tirmanilarak, 3 cadirlik yere dogru saga déndiliir ve tirmanisa
devam edilir.

Sonrasinda kulvar girisine gelinir ve catal’a kadar tirmanisa devam edilir. Tirmanis sirasinda sag
taraftaki ana kaya blogu takip edilerek, tirmanis sirasinda catal’a benzer yol ayrimlarina
girmemeye dikkat edilir. Catal'in sag kolundan V ¢entigini net bir sekilde goriinceye kadar

Rota Tarifi tirmanilir ve amfitiyatroya girilir. Oncesinde sag tarafta ilk goriilen, amfitiyatroya benzer agikliga
girilmez. Amfitiyatro tirmanildiktan(Kar-Buz olmasindan dolayi ip birligine girildi) sonra Bati
zirvesi sirt hattina(Kar fazla olmasindan dolayi ip birligine girildi), sonrada ana zirve dogru kilgik
hattindan(Kar fazla olmasindan dolayi ip agildi) devam edilir ve zirveye ulasilir.
inis, dogu sirtindan devam ederek, giineydogu klasik rotasindan kiilahin zeminine inis yapilir ve
kizilgarsaga dogru yirindr. Kizilgarsak ve Narpuz-2 vadisi Gizerinden kamp alinani ulasilir.

Zorluk
i/ i+ /PbD+
Derecesi / /
Zirve 3756 metre Tehlikeler | Tas diismesi, mevsimine gore ¢Ig

Yiiksekligi 3 dusmest, gore ¢lg

Kamp .| Sert Kar, Kaya (Mevsime gére Buz),

Yiiksekligi | 2500 metre Zemin | 10-70° Kar-Buz

Alinan irtifa | 1456 metre Su Kaynagi | Var (Mevsime gére degisebilir)

GPS Kaydi | Kayit tutulmadi
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AYRINTILAR

Ahmet, Fatih ve ben; uzun zamandir planini yaptigimiz, artik kendimizi hazir hissettigimiz ve uygun mevsimi
bekledigimiz Hodgkin-Peck kulvarindan Demirkazik zirve tirmanisi icin 19 Mayis haftasini planladik. Bu tirmanisi,
kurulusunu heniiz tamamladigimiz yeni ailemiz Alpin Dagciligin ilk faaliyeti olacak olmasi bizi daha da
heyecanlandiriyordu. Ekibe sonradan arkadasimiz Nigmet SARP ve daha 6nce de birlikte tirmanis yaptigimiz, Kar
Leoparimiz Biilent CINAR'da dahil oldu. Dagcilik deneyimi ve rotayi daha énce tirmanmasindan dolayi,

Biilent’in faaliyet liderliginde hem fikir olduk.
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18 Mayis Carsamba aksami kendi aracimizla istanbul’dan
yola ciktik. 19 Mayis sabahi Gukurbag koyline ulastik.
izmir‘den Hodgkin-Peck Kulvari icin bdlgeye gelen ancak
kendi ekibinin tirmanisi iptal etmek zorunda kalmasi
tizerine bize katilmay: teklif eden Eren GUCER’i de aramiza
katarak kahvalti ve hazirlik sonrasi Sokullupinar’a Narpuz-1
girisine ulastik.

Saat 10:40'da kamp yikiyle yurimeye basladik. Saat
12:00'de kamp yerine ulastik. Cadirlari kurduktan
sonra Karayalak kamp alanina yiriyerek, orada
kamp yapan diger gruplarla sohbet ettik. Kampa geri
dondiik ve sabah tirmanis igin hazirlik yaptik.

Gece saganak seklinde yagmur yagmasi bizi biraz tedirgin etse de tirmanisa
basladigimiz sabah 02:00'de sisli ama yagissiz bir havayla karsilastik. Kamp
alanindan kulvar girisine kadar belli belirsiz patikanin oldugu uzun carsaktan
ilerledik.

Saat 04:00'da topolarda bivak yeri olarak isaretlenen alana geldik. (3 ¢adir sigacak sekilde genisletilmis) Bu alanin
kiiglik gruplar icin kamp yeri olarak planlanmasinin, ertesi glin rotada kolaylik saglayacagini ve ginlik irtifa farkini
azaltacagini degerlendirdik. Burada biraz mola verdikten sonra saat 04:45'de kulvar girisine vardik ve krampon
takip tirmanisa basladik. Son yagan karlardan dolayi rotadaki kar, bekledigimizden fazlaydi. Sert karda iz agarak
ilerledik. Saat 08:00'de catala ulastik. Catalin sag kolundan tirmanmaya devam ettik. V ¢entigini yakindan
gordikten sonra sagda kalan amfitiyatro diye isimlendirilen alana saat 09:50'de ulastik. Mola verdikten sonra, bati
sirtina ¢ikan son etabin yer yer buz oldugunu goérdiik ve risk almamak icin ip birligine girdik.
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Saat 12:15'de sirta ¢ikip sola donerek tirmanisa devam
ettik. Bundan sonrasinin, teknik olarak daha sert
gececegini farkettik. Karin ¢ok fazla olmasi yan
gecislerde ve sirt hattinda ip birliginde ilerlememizi ve
emniyet almamizi ve bati sirtinin son etabinda kaya-kar
karisimi tirmanis yapmamizi gerektirdi. Saat 14:00'de
Bati zirvesine, 14:45'de de ana zirveye ulastik. Havanin
rizgarsiz ve acgik olmasi, zirvede keyifli vakit
gecirmemize olanak sagladi.

Zirveye kadar gegirdigimiz etaplarin zorlugundan dolayi daha
fazla vakit ve enerji kaybetmemek igin klasik rotadan inise
baslamak Uzere harekete gectik. Zirve sirtinda olusan kornisten
dolay! ip birligine girerek inis icin kiilaha dogru ilerledik.
Zeminde fazla kar olmasi inis noktalarinin bir kismini kapatmisti
ve yakin zamanda klasik rotadan inis yapan ve teknik bilgi olarak
glvendigimiz Ahmet’in tim ip inislerini ilk olarak yapmasina,
deneyimi hepimizden fazla olan Biilent’in son kisi olarak kurulan
istasyonlari toplayarak serbest inmesine karar verdik.

ip inisleri:

Birinci ip inisi, emniyet noktasidan (2 bolt) 60 metre yapildi.
ikinci ip inisi, emniyet noktalari kapandigi icin yapay olarak
emniyet noktasi (Kar kazig1 ve Kazma ile) olusturup, 60 metre
inis yapildi.

Uglincii ip inisi, emniyet noktasindan(1 sikke) karli zemine
ulasmak i¢in 30 metre inis yapildi.

Dérdiincii ip inisi, emniyet noktasindan (1 bolt) 60 metre inis
yapildi.




ALPIN DAGCILIK FAALIYET RAPORU

VE DOGA SPORLARI KULUBU

ALPINDAK
X

Yapilan ip inigi aralarinda 10 ila 20 metre Down-
Climbing ve yan gegis olarak serbest inis de yapildi.

Saat 20:15'de boyuna vardik. Son etap olarak
yoruculugunu ve uzunlugunu bildigimiz Kizilgarsak ve
Narpuz-2 vadisi kalmisti.

Cogunlugu sert karda ve dik inislerle gegen siire
sonunda Narpuz-1 vadisindeki kamp alanimiza saat
00:45'de vardik. Tirmanisi uzun siirede de olsa basarih
sekilde bitirmek tim ekibi sevindirdi. Dinlenmeye
cekildik.

21 Mayis sabahi iyice dinlenmis olarak, glizel bir kahvalti esliginde tirmanisi ve rotayi degerlendirdik. Planimizda
yedek olarak biraktigimiz bir giinii istanbul’da dinlenerek gecirmeye karar vererek déniis hazirliklarina basladik.
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Saat 11:00'da kamptan ayrilarak, Karayalak’ta Mehmet Senol ile bulusarak Cukurbag’a aracimiza ulastik.
Dinlendikten sonra saat 14:00’da istanbul’a hareket ettik.

FOTOGRAFLAR
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GORUS ve ONERILER

Her bir rotasinin kendine gore zorlugunu bildigimiz Blylk Demirkazik Dagi’'nin Hodgkin-Peck
Kulvari rotasi uzunlugu, alpin tarz tirmanis gerektiren etaplari, yogun sekilde hissedilen bosluk
duygusuyla; fiziksel ve mental dayaniklilik gerektiren, sehir antremanlarinin eksikligini yasatan,
teknik bilgi ve yetenegin 6n planda olmasini gerektiren zor bir rota. Tim tirmanis tekniklerini
birarada uyguladigimiz, bize yasattigi deneyimi cogu rotada bulamayacagimiz keyifli bir tirmanis
oldu.

GOriis

Ekip Gyelerinin kendilerindeki eksiklikleri de gordigd, ilerisi icin rehber olabilecek degerli bir
Oneriler | deneyimdi. Teknik bilgi eksikliklerinin, diisiik kondisyonun, stres yénetiminin zayif olmasinin
sikintilar yaratabilecegi bir rota oldugu rahatlikla séylenebilir.

TESEKKURLER

Ekip liderimiz Bilent'e ve yol arkadaslarimiza tesekkiir ederiz. Emeklerine saglik. Bizi kabul ettigi i¢cin de asil
tesekkir Biylik Demirkazik ve tiim daglara.
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