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Tırmanırken kaya yüzeyinde 
veya dağda herhangi bir iz 

bırakmayacağ ım. Boltlu 
tırmanış larda kayaya saygı 

duyacağ ım ve kaya yüzeyine 
etkimi en aza indireceğ im, 
yerel anlaşmalara, etiğe ve 
değerlere bağ l ı kalacağ ım.  

Kaynak: UIAA-The Climber's Manifesto - theuiaa.org/the-climbers-manifesto
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Her zaman yanımda 
getirdiklerimi geri 

götüreceğim.  

Ziyaret ettiğim dağların ve 
vadilerin sakinlerinin kültür 
ve yaşam tarzlarına saygı 

duyacağım. 

Ziyaret ettiğim ülkelerdeki 
toplumun kültürüne ve 

ülkelerin kanunlarına karşı 
sorumlu davranacağım.  

Dağ ortamını korumanın 
gerekliliğini aklımdan 

çıkarmayacağım.  
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Bir zirveye ulaşmamak veya 
kiş isel hedeflerime 

ulaşmamak anlamına gelse 
bile, nerede/ne zaman 

olursa olsun, ihtiyaç duyan 
diğer kiş i lere yardım 

edeceğ im.  

Kaynak: UIAA-The Climber's Manifesto - theuiaa.org/the-climbers-manifesto
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Sertifikalı tırmanma 
ekipmanlarını kullanacağım 

ve teknik yeteneklerimle
tırmanacağım.  

Dağda tanıştığım diğer 
tırmanıcılara saygı 

duyacağım, teknik tırmanış 
bilgilerimi paylaşacağım ve 

onların bakış açısını 
değerlendireceğim.  

Diğer dağcılara dikkat 
ederek tırmanacağım. 

Temiz tırmanacağım, adil 
davranacağım ve benimle ve 

yaptığım sporla ilişkin tüm 
anti-doping kurallarına 

uyacağım.  


